МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ЗАКРЫТОЕ АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

                           ГОРОД МЕЖГОРЬЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

Круглый стол 
для родителей обучающихся 
Подготовила: педагог-психолог Вильданова О.А.

Цель: побуждение родителей  к размышлению о причинах девиантного поведения детей, к поиску других способов воздействия на них.

Задачи: Формирование у родителей потребности в получении необходимых знаний, в понимании и обсуждении наболевших проблем. 

Активизация родителей с помощью создания проблемных ситуаций. Содействие осознанию собственной родительской позиции, сравнению  с позициями других родителей. 

Формирование умения отойти от привычных, не всегда эффективных методов воздействия на ребенка.

Предоставление возможности по-новому оценить своего ребенка. Содействие установлению эмоционально близких отношений между детьми и родителями. 

Ход:

Вводная часть.

Добрый вечер, дорогие друзья! Все мы с вами родители, все воспитываем детей. Неважно, сколько им лет – 3 или 17, для родителей они всегда – дети.  И у каждого из нас наступал, и, наверное,  не один раз, такой момент, когда мы оказывались в тупике: между нами и ребенком вырастала стена непонимания. Или ребенок замыкался, не хотел ни о чем говорить, или становился чрезмерно обидчивым, бурно реагируя на малейшее замечание, или начинал грубить, не слушаться, делать все наоборот, вести себя неадекватно. Многие родители  при этом теряются, не знают, как реагировать на такое «плохое поведение» своего ребенка.  Для начала попробуйте продолжить фразу: мне бывает трудно с ребенком, когда он…

Основная часть.

Мы определили некоторый круг проблем и попытаемся вместе в них разобраться.  Для начала нам надо выяснить, почему возникает «плохое поведение» у наших детей. Важно принять такое поведение как послание, которое отправляет нам ребенок: «Обратите внимание! Я плохо себя веду, потому что…». Об этом расскажет социальный педагог.

Дополнение к сообщению: протестные реакции  - это сигнал о том, что ребенок взрослеет, и нужно менять стиль взаимоотношений с ним: не приказывать, а убеждать, не жестко контролировать, а предоставлять свободу, доверяя и подводя к тому, что за любой свободой стоит ответственность. В организме подростка бушует гормональная буря, приводящая к повышенному интересу  к противоположному полу. Это тема отдельного разговора, сегодня мы предлагаем вам некоторые рекомендации по половому воспитанию детей (раздаются информационные бюллетени). 

Чтобы понять своего ребенка, надо постараться почувствовать то же, что и он. Давайте закроем глаза  и попытаемся поставить себя на его место: о чем он думает, что чувствует?  А теперь каждый из вас получит вопрос, на который он ответит от имени своего ребенка.

Например, вам попался вопрос: «Когда, где и с кем ты впервые попробовал алкоголь?». Ответить надо так:

«Я – Валера. Мне 14 лет. Первый раз я попробовал шампанское с моими родителями на Новый год. Тогда мне было 11 лет».

Родителям раздаются листочки с вопросами, на которые они отвечают. Если кто-то затрудняется ответить, ему может помочь любой желающий. Также желающие родители могут ответить на любой вопрос от имени своего ребенка. В затруднительных случаях активизируются члены родительского  комитета, либо предлагается ответ от имени ребенка ведущего (психолога, социального педагога). Здесь возможна дискуссия по некоторым вопросам, к которой  психолог должен быть готов.


Теперь я зачитаю последний вопрос: «Если бы тебе предложили исполнить три твоих желания, что бы ты пожелал?». Отвечаю: « Я – Вероника. Мне 17 лет. Во-первых, я хочу, чтобы я и все мои родные были здоровы. Во-вторых, я хочу, чтобы моя семья была счастливой. И еще я хочу путешествовать по всему миру». 


Наверное, у каждого из нас есть еще сокровенные желания, которые не хочется высказывать вслух. Давайте все вместе подумаем про себя, какие же три желания хотелось бы исполнить вашему ребенку. Пауза.

 Я желаю вам, чтобы эти желания исполнились у вас и ваших детей.    

           Итак, мы постарались поставить себя на место своих детей. Теперь попробуем разобраться в том, как надо и как не надо себя вести в проблемных ситуациях, с помощью блиц-турнира.  Для этого разобьемся на две команды: желтые и зеленые. За правильный ответ и хорошее дополнение к ответу соперников вы получите жетон. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество жетонов. Команды по очереди называют любой из шести номеров на табло, зачитывается ситуация под данным номером, команда обсуждает ее и отвечает. После ответов родителей необходимо делать профессионально грамотное обобщение. Соперники могут дополнить. Дополнительный вопрос обеим командам: какие наказания за проступки можно  применять к детям? 

Итоги турнира. 
У меня в руках волшебный клубок.  К кому он попадет в руки, тот сразу вспоминает что-то хорошее о своем ребенке. Мы будем передавать его из рук в руки, разматывая и оставляя ниточку в своих руках и называя при этом положительные качества своего ребенка. 


А теперь давайте чуть натянем нить, закроем глаза и почувствуем,  что мы - единое целое с нашими детьми…

3. Заключение. Рефлексия. 

Вот и пришло время прощаться. Наматывая нитку обратно на клубок, поделитесь, пожалуйста, впечатлениями о сегодняшней встрече. Вы можете продолжить фразы: Я понял(а)… Теперь я буду… Я узнал(а)… Я надеюсь… Мне понравилось… Мне не понравилось…Мне хочется… и т.д.


Я надеюсь, что наша встреча не оставила вас равнодушными. Каждый из нас понял, что мы любим своих детей и хотим, чтобы они были лучше. Мы вручаем вам памятку, которая, мы надеемся, поможет вам в трудных ситуациях.

Круглый стол подготовили и провели:

Вильданова О.А., педагог-психолог МОУ СОШ №1 города Межгорье

Мидриган М.Н., социальный педагог МОУ СОШ №1 города Межгорье 

При участии заместителя директора по воспитательной работе и родительского комитета

19 февраля 2008 года

	1. Лена, 13-и лет, в последнее время часто вертится у зеркала. Стала пользоваться косметикой (подкрашивать губы, ресницы). Отец недоволен поведением дочери: «Уж больно рано ты повзрослела! Тоже мне,  красавица нашлась! Уж чего природой не дано – краской не замажешь...» Объясните поведение дочери, прокомментируйте реакцию отца.

	2. Витя 9 лет – подвижный ребенок, ему трудно усидеть на месте. Часто его импульсивные действия приводят к синякам, шишкам «Я нечаянно...»,- объясняет Витя. Учитель жалуется на плохую дисциплину мальчика. Родители вынуждены наказывать ребенка. Правы ли они? Почему?

	3. Мама решила сделать 15-летней дочке подарок ко дню рождения: втайне от нее связала красивую ажурную кофточку. Однако Катя подарку не обрадовалась и ни разу не надела кофточку. Мама обиделась: я же так старалась, а она даже ни разу ее не надела! Прокомментируйте ситуацию.

	4. Костя рос слабым, болезненным, единственным ребенком в семье. Родители, особенно мама, всячески оберегали его. Как правило, мама вместе с ним делала уроки, а иногда и вместо него: ведь устает быстро! Со временем мальчик стал капризным, требовательным, ленивым, а в 14 лет заявил: «Достали вы меня своей заботой!». Стал подолгу пропадать с друзьями. В последнее время он все чаще стал обижать родителей, обвиняя их в том, что они бедные и не могут купить ему даже компьютер, ему стыдно за них перед друзьями. Мать  в полной растерянности: «Я же жила ради него, а он так благодарит меня...»



	5. Сережа родился красивым ребенком, похожим на девочку. Отец решительно отстранил от воспитания маму и принялся воспитывать настоящего мужчину: обливал водой, заставлял бегать в любую погоду и не допускал пропусков уроков, даже если мальчик  болел. Если ребенок проявлял слабость, отец мог сказать: «Ты не мужчина, я тебя презираю!». В настоящий момент папа предъявил к нему следующие претензии: «Абсолютно не имеет собственного мнения, пассивный, ничем не интересуется...».

Почему мальчик стал таким?



	6. У 14-летнего Саши очень строгий отец. Военный офицер, он и дома строит свои отношения по принципу «приказал-подчинился». Мальчик не смеет ослушаться отца, иначе будет наказан.  В школе же он слывет нарушителем дисциплины: на уроках мешает, не воспринимает замечаний учителей. Объясните поведение мальчика.

Привыкший вести себя прилично только из-за страха внешних воздействий, он не развивает осознанный контроль над своим поведением. В отсутствие авторитетов он ведет себя так, как хочет, только с большей силой.


Памятка родителю от ребенка
· Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно давать мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас.

· Не бойтесь быть твердым со мной. Это позволит мне определить свое место.

· Не применяйте силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что я буду считаться только с силой.

· Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить. Это поколеблет мою веру в вас.

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то назло, чтобы просто расстроить вас. Знайте, если вы разозлились - значит, я достиг своего. 

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не это имею в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

· Не заставляйте меня  чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь, став плаксой и нытиком.

· Не делайте за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Иначе я буду использовать вас в качестве прислуги.

· Не обращайте особого внимания на мои дурные привычки. Это только вдохновит меня на их продолжение. 

· Не делайте мне замечаний при посторонних. Я прислушаюсь к вам, если вы скажете мне все спокойно, с глазу на глаз.

· Не пытайтесь читать мне нотации и наставления. Я и так знаю, что такое хорошо, и что такое плохо.

· Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки – смертельный грех. Я должен научиться делать ошибки и исправлять их.

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы это делаете, я просто притворяюсь глухим.

· Не требуйте от меня объяснений, зачем я что-либо сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

· Не пытайтесь в гневе выпытать у меня правду. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

· Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я должен учиться на собственном опыте.

·   Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. В             это время я плохо вас слышу и совсем не хочу с вами сотрудничать. Лучше поговорить о случившемся немного позже.

С п а с и б о !

Вопросы для обсуждения

	Что ты делаешь, когда ты в ярости?
	Как ты больше всего хотел бы выглядеть?

	Ты рассказываешь своим родителям о том, что делаешь в свободное время?
	Если ты влюбишься, твоя мама (твой папа) узнает об этом одной из первых?

	В каких ситуациях ты очень волнуешься и не уверен в себе?
	Ты обсуждаешь с родителями свои проблемы?



	В чем твое самое слабое место?
	Какие причины могут побудить тебя попробовать алкоголь?

	Если бы тебе предложили исполнить три твоих желания, что бы ты пожелал?
	Что ты находишь в себе превосходным, хорошим?

	Ты куришь? Как это началось?
	Мне спокойно, когда родители…

	Что ты делаешь, когда тебе грустно?
	Что ты делаешь, когда ты в хорошей форме?

	Что ты делаешь, когда у тебя на душе отвратительно?
	Чего ты боишься?

	Что тебя раздражает в твоих родителях больше всего?
	Как бы ты хотел проводить свое свободное время?

	Как твои родители решают свои проблемы?
	Как ты справляешься со стрессом?

	Мое самое любимое увлечение – это…
	Я ни с кем не хочу разговаривать, когда…

	Я обижаюсь, когда родители…
	Что в тебе особенно нравится другим?

	Мне радостно, когда родители…
	Что ты делаешь, когда тебе одиноко?

	Может ли девочка первая подойти к мальчику, если он ей нравится?
	Что твоих родителей раздражает в тебе больше всего?

	С кем ты говоришь о своих проблемах?
	Я не понимаю, почему родители…

	Твои родители находят в тебе что-то хорошее? Что?
	Какие черты характера ты особенно в себе ценишь?


	1
	2

	3
	4

	5
	6


Я понял(а)… 

Теперь я буду… 

Я узнал(а)… 

Я надеюсь… 

Мне понравилось…

Мне не понравилось…

    Мне хочется… 

    Я смогу…
Методы и приемы, активизирующие родителей
во время встречи за Круглым столом
- Упражнение «Продолжи фразу: 
- Мне бывает трудно с ребенком, когда он…»

- Упражнение-знакомство  «Почувствуй себя на месте ребенка и ответь на вопрос от его имени»

- Блиц-турнир: обсуждение и разрешение проблемных ситуаций

- Дискуссия о применении наказаний

- Упражнение «Волшебный клубок»: к кому он попадет, тот называет положительное качество своего ребенка

- Упражнение «Связующая нить»
- Рефлексия с клубком

